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平成２７年６月１８日

掛川市立横須賀小学校

保健室 NO.4

６月１５日（月）から「きたえるステージ」が始まりました。

このステージは、梅雨から夏、そして夏の終わりまでと暑くて

大変な時期になりますが、キーワードは『挑戦・継続』です。

暑さに負けないからだづくりをし、自分で決めたことに挑戦・

そして、継続できるといいですね。 あいさつ名人

５月の健康タイムで決めた「健康のめあて」は、継続できていますか。みんなが決めた

めあてを紹介します。自分のめあても思い出して、振り返ってみましょう。

★ひとつのことをきちんとやり続けると、他のこともできるようになるんだって！★

・健康診断の結果を健康手帳に記入しました。（Ｐ１）確認をお願いします。

・身長と体重のグラフ記入をお願いします。（Ｐ３、Ｐ４かＰ５）

保護者印もお願いします。

健康のめあて、継続できている？

健康診断の結果を確認してください

外で元気に遊ぶ

赤、黄、緑の朝ごはんを食

べる

手あらい・うがいを毎日

しっかりする

休まずに学校に来る

早くねて、ねぶそくにならない

ようにする

手足のつめをちゃんと切る

テレビやゲームは時間を決める

すききらいをしない

朝、すっきり起きる

９時までにはねる けがをしないように、気をつける

水分をとる

歯みがきをする

かぜをひかない

むし歯にならない

朝のうんちを出したい

給食をのこさず食べる
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水泳は全身の筋肉

をバランスよくきた

えるためのとてもよ

い運動です。

しかし、体力も多

く使います。水泳を

やった日は、夜は早

めにねるようにしま

しょう。

また、多くの人が

入るプールです。か

らだの汚れや感染症

には十分注意しまし

ょう。

毎朝、健康をチェックしましょう


